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COMPTE-RENDU DE LA REUNION 

DE LA COMMISSION TECHNIQUE DEPARTEMENTALE D’ILLE ET VILAINE 

DU 30 JUIN 2015 
 
Présents : 

G. BERGOT CTD35  G. QUETIER Apnée / RSSM  S. CAHU Bulles’o 

F. BOURY CSD  C. SOHIER B T D  C. CESARI Bulles’o 

JF. COGNEZ S C F  JC GARCIA CASAR  J.C. ROLLAND Ren’Sports 

J. CARIOU CESA  Y. EON CSGR  F. JEAN CSGR 

Y. LEMARCHAND CASAR  A. ROLLAND ASLC PSA  O. GALLIET HALIOTIS 

F RENAUD CASAR  JM GROSSE CASAR  G. LOISEAU CASAR 

A CRAVE CESA  D. PELISSE SMPE/CSD  Y. ROPERT CSGR 

C. LEFEUVRE CSCE  M. BOIVIN CSCE  P. CLAINCHARD GASPAR 

S. GUIBOUT Bulles’O  F.R. CUENIN ASMR  V. LEGENDRE CSD 

R MEAR SCF/ASMR  C. RITZENTHALER Zomards  J.F. ROUX BTD 

 

Excusés :  

S. DUTAY CESA  M. FOUBERT S C F  D. COETMEUR CASAR 

P. YAN CTD35 – MF2  P. LOURGOUILLOUX CVAS    

A.C. GAILLOT APL  D. GERAULT ASMR    

 
 

Ordre du jour prévu : 

 

�  Approbation du compte rendu du 31 / 03 / 2015 
�   Bilan des actions de la saison 14 / 15 
�   Infos fédérales : CTN  /  CTR BPL 
�   Projets des actions de la saison 15 / 16 
�   Questions diverses 
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1. Approbation du compte-rendu du 31 mars 2015 
 
Le compte rendu est approuvé à l’unanimité. 
 
 
 

BILAN  des actions de la saison 2014 – 2015 : 
 
 

2.  initiateurs 
                                                                        Sylvie DUTAY       sylvie.dutay@wanadoo.fr 
             

 Bilan de la formation départementale 
 
Stage initial (05 et 12 oct 2014) : 29 stagiaires 
5 Journées départementales : en moyenne 24 participants 
Soirée CTD sur le thème « Entrainement et Filières énergétiques » 
le mardi 20 janvier   30 participants 
 
Merci au CSGR et au CSD  qui ont fortement contribué au bon déroulement logistique 
Merci à tous les encadrants qui ont collaboré à cette formation.  

 
L’examen CTD 35 s’est déroulé le dimanche 29 mars  2015, à Dinard 

 Merci à Francis et au CSD pour leur appui d’organisation 
 

25 candidats, 25 reçus     résultats de la collaboration d’un bon travail des tuteurs dans 
les clubs et de l’implication aux journées départementales. 

 
Parallèlement, 4 nouveaux TSI : Brigitte et David du CESA, Grégory du BSS et Yann du CASAR 
 
  
 

3.  Formation MF1      Jean François COGNEZ   

      
Poursuite du travail en situation : 
Séances de péda  à la MdS  1 mardi tous les 15 jours,  (6 stagiaires) 

 
2 matinées de péda + travail de sauvetage  à la carrière de Fougères réalisées les 18 janvier - 
15 mars - 12 avril, 15 mai à la carrière  
 07 juin en mer  sauvetage + péda    merci au CSD pour leur accueil  
 
Journée péda commune avec la CTD 56, le 08 février 2015 à PLOERMEL 
 
Stage final  35 / 56 :    12 stagiaires dont 6 stagiaires pour chaque département 35 et 56 
du dim 21 juin au jeudi 25 juin 
Participation de 10 moniteurs du 35 – 44 et 56 
 
On peut noter que sur les 12 stagiaires, 11 ont débuté le stage initial35/56 et ont poursuivis 
ensemble la formation, bonne cohésion et ambiance du groupe. 
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Examen  les 26 et 27 juin, au centre Bleu Emeraude à St Malo 
 
25 candidats, 25 reçus   100 %  de réussite  
Félicitations  à :   
Pierrick     du GASPAR   
François René  de ASMR  
Vincent        du CSD  
René           du SCF   
Jean Michel et Frédéric du  CASAR   

 
Participation de 12 MF2 : 35-44-56 
 
Merci à Jonathan et Ilien du SMPE pour leur accompagnement au cours de la semaine. 

 
 

4. formation MF2                    Pascal YAN 
 

�   Pour les actions spécifiques C T D 35  poursuite dans la  CONTINUITE pour Alain et 
Philippe 

Plongées régulièrement à la carrière de Fougères, travail technique  
Oct à Déc 2014   4 plongées (2 encadrants + 2 stagiaires à chaque fois) 
Janvier à Juin 2015     16 plongées (2 encadrants + 2 stagiaires à chaque fois)  

 
   Pédagogie  1 mardi tous les 15j  à la Maison des Sports 

Participation aux journées de regroupement CTR 
Collaboration avec la formation de la CTD56 pour échanges, sur des journées 
communes avec plongée + pédas en salle 

  
 Objectif : examen  NIOLON en septembre 2015 

 
5.  Secourisme        Yvon ROPERT et Stéphane PETITJEAN 

 
Organisation d’un RIFAP,   Dates: 24 et 25 janvier 2015      14 stagiaires 
Encadré par Stéphane , Yvon et Jean François 
Le samedi à la fosse des Gayeulles et le dimanche en mer à St Malo 
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Une journée de recyclage secourisme :  le samedi 11 avril    à  la carrière de Fougères 
5 participants et 4 moniteurs 
4 ateliers : révision des gestes de secourisme, mise en situation dans l’eau remontée sur 
bateau, remontée  à l’échelle, extraction bord de plage. 
Légère déception par rapport au nombre de participants, à supposer que ce recyclage est déjà 
mis en œuvre dans de nombreux clubs. 
MAINTIEN DE LA COMPETENCE RIFA-P 
La FFESSM conseille à tous les titulaires de la compétence RIFA- Plongée de maintenir 
opérationnel leur savoir-faire aussi bien sur l’utilisation et l’entretien du matériel que sur la 
pratique des gestes essentiels afin de pouvoir assurer efficacement la sécurité de tous. 
A ce titre, une réactualisation des connaissances devrait être effectuée aussi souvent que 
nécessaire. 

 
6.   T. I. V.                 Yvon ROPERT 

 
Organisation  du samedi 14 mars 2015, pour une journée consacrée ; 

� au recyclage le matin 
� et au TIV des blocs nitrox du CoDep l’ AM 

 
Un nouveau constructeur de blocs arrive sur le marché français :   
VÍTKOVICE CYLINDERS a.s   
http://www.vitkovicecylinders.cz/default/index/index/site/14/lang/en 
Originaire de la République Tchèque 
il fournit des blocs pour AQUALUNG  et  AIR LIQUIDE  
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7.  Handisub        Didier PELISSE 
 

Bilan de l’organisation de la soirée Handisub à la MdS le mardi 10 mars 
 

Objectifs de cette réunion : 
- Promouvoir Handisub / Formation Cadres. 
- Démystifier le handicap. 
- Partager nos expériences. 
- Motiver les plongeurs dans les clubs pour accueillir et former des Handiplongeurs. 
 
L’équipe Handisub 35 est satisfaite du bon déroulement, du contenu de cette réunion et du projet de 
mise en place d’un EH1. Une autre réunion du même type se déroulera dès la rentrée 2015/2016. 
D’autres interventions Handisub devraient se dérouler dans les formations du second semestre (E1…).  

 
Didier remercie, l'ensemble des clubs qui ont pu se rendre à la réunion Handisub 35  
 
Pour toutes infos ou contact : handisub@ffessm35.fr 
 

8. Plongées aux mélanges              Christophe SOHIER 
 

Activités plongées mélange CTD35 : 
 
Formation Trimix :    (support Objectif 120, Alain barbier) 
- date : 14-15-16-17  mai 2015  à la  Carrière de Fougères + SCF pour la salle ( merci au club) 
- 7 inscriptions : 4 du 35 club Bulles’O + 3 extérieurs 

 

      
 

encadrants CTD35 et OBJECTIFS 120: 
BARBIER Alain (OBJECTIF 120) 
CAUCHOIS Laurent (GASM OBJECTIF 120) 
LITZELLMANN Eric (TPO/ OBJECTIF 120) 
MICHEL Guy (TPO/ OBJECTIF 120) 
RAPILLY Pasquale (TPO/ OBJECTIF 120) 
SOHIER Christophe (BTD) 
 

 

4 PTH 70  du département 35: 
BILLAUD-LE GAC Pascal (BULLES'O) 
CARPENTIER Sylvain (BULLES'O) 
CESARI Christophe (BULLES'O) 
ROBERDEL Benoit (BULLES'O) 
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Formation NITROX  
Base PN  Journée Fougères du Samedi 10/05/2015 
1 stagiaire et 1 certification : 
GUISET Christophe (SCF) 
1 encadrants : 
SOHIER Christophe (BTD) 
Formation NITROX Confirmé PN-C  
Journées Fougères du 06-07/12/2014 
3 stagiaires et 3 certifications: 
MATHIEU Jean-Luc (ZOMARDS) 
MOINDRON Sylvain (BSS) 
VERDON Éric (SCF) 
2 encadrants : 
DUMONT Éric (BTD/CASAR) 
SOHIER Christophe (BTD) 
 
Matériel  
Revente des 2 derniers blocs 6L Acier 
Achat des équipements et du matériel suivant : 
2 blocs 7L Alu 
2 ensemble dévidoirs et parachutes de palier (en cours) 
 

9. Retours de la C T N  du 17 janvier 2015,  
 
Le compte rendu détaillé est disponible sur le site de la CTN : 
 
http://www.ffessm.fr/ckfinder/userfiles/files/ctn/pvctn/2015/0515/PV-CTN-2015-05-09.pdf 
 
Points précisés en réunion : 

� Points CDN : dérogation division 240 
PADI / FFESSM 
vers abandon des paiements par chèque 
pénibilité au travail pour encadrants pro  avec + de 60 immersions 

� Pack découverte et PE12 
� Capitalisation de l’expérience dans la filière encadrant : grande refonte pour 2016 
� Evolution de la RSE   + aparté spécifique * 
� Evolution des cursus : enseignement de la déco, sidemount, Submatix 

 projet sur le sauvetage du MF1 
 
 
aparté RSE : 
Suite à un accident survenu courant juin lors d’un exercice de RSE dans le cadre de la préparation 
au MF2, la CTN et le CDN se sont positionné sur cet exercice : 
Dans l'attente des propositions que la CTN doit faire, éventuellement rendues exécutoires par le 
Comité Directeur National, à compter du 1 juillet 2015 inclus, l'épreuve de RSE incluse dans 
l'examen de niveau 4 FFESSM et dans l'examen de MF2 FFESSM est neutralisée (par souci de 
simplification dans la répartition des coefficients affectés aux diverses épreuves, une note de 10 sur 
20 est associée à l'épreuve de RSE). Les candidats n'ont pas à passer cette épreuve. Cette décision 
s'applique tant que le Comité Directeur National n'aura pas modifié la présente résolution". Il ne 
s'agit pas d'une suppression de  la RSE dans les examens niveau 4 et MF2, mais d'une 
neutralisation provisoire. 
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Décision CDN concernant neutralisation provisoire RSE 

Suite à la demande du Président de la Commission Technique Nationale le 24/06/2015, 
Suite à l'avis favorable du président de la Commission Juridique Nationale daté du 25/06/2015, 
Le 25/06/2015, a été soumise au vote électronique auprès du CDN dans les conditions prévues à 
l'art. III.2.5 du RI, la résolution suivante : 

"A compter du 1 juillet 2015 inclus, l'épreuve de RSE incluse dans l'examen de niveau 4 FFESSM 
et dans l'examen de MF2 FFESSM est neutralisée (par souci de simplification dans la répartition 
des coefficients affectés aux diverses épreuves, une note de 10 sur 20 est associée à l'épreuve de 
RSE). Les candidats n'ont pas à passer cette épreuve. Cette décision s'applique tant que le Comité 
Directeur National n'aura pas modifié la présente résolution". 

Les résultats ont été les suivants (23 voix) : 

Pour : 20 
Contre : 2 
Abstention : 1 
Non exprimé : 0 

En guise de conclusion, je rappelle qu'il ne s'agit pas d'une suppression de la RSE dans les 
examens niveau 4 et MF2, mais d'une neutralisation en attendant que nous puissions nous donner 
le temps de la réflexion sur la base des éléments en attente. J'attache d'autant plus de prix à rappeler 
cela que certains ont « supprimé » la RSE avant même que le CDN ait pris position par vote 
électronique, avec effet au 1 juillet 2015 et pas avant ! 

Jean-Louis Blanchard 
Président de la FFESSM 
  
 

10. Retours de la C T R  du 28 / 03 / 2015 

 
Le compte rendu devrait être disponible rapidement sur le site de la CTR BPL 
http://www.cibpl.fr/plongee-sous-marine/CTRBPL/compte-rendus-CTR.aspx  
 
Théorie régionale Guide de Palanquée Niv4 :  
le samedi 18 avril 2015  3 centres Châteaulin - Nantes – Rennes 
33 ( présents 32 + 2 ) pour Rennes 
36 pour Nantes   Total de 95 candidats sur la région 
24 pour Quimper 
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11 .  Projets des actions de la saison 2015 – 2016 : 

 
Les salles de la maison des sports ne seront pas disponibles sur la 1ère quinzaine de septembre, pour 
cause de réfection. 
Aussi les dates de réunion et/ou formation prévues sur cette période sont susceptibles d’être 
modifiées et les lieux de réunion seront confirmés ultérieurement. 

 
� M. F. 2 

 
L’aventure continue pour celles et ceux qui le souhaitent, piloté par Pascal YAN 
Appel aux volontaires intéressés par cette formation, pour l’instant pas de sollicitation de candidat à 
la préparation au MF2  
possibilité de contacter Pascal     pascal.yan@wanadoo.fr   06 72 24 89 58 

 
Pour la saison qui arrive, il est prévu 

�   Stage initial régional à Trébeurden 
- 30-31 octobre 1er nov 2015 
-  7, 8 ,9  novembre 2015 

 
�   Pour les actions spécifiques C T D 35  poursuite dans la  CONTINUITE  

-  Reprise des activités aquatiques à partir de septembre 2015 ( carrière de Fougères)  
-  Pédagogie à la suite du stage initial ( 1 mardi tous les 15j ) 

 
-  Programme 

�  Péda et jeux d’eau � idem que les années précédentes 
�  Participation aux journées CTR 
�  Collaboration avec la formation de la CTD56 pour échanges 

 

 
� M. F. 1 

 
Projet de poursuite du travail en collaboration avec la CTD 56 
Stage initial  35 / 56  ( dates prévisionnelles  à confirmer ) 
09 / 10 janvier 2016 
23 / 24 janvier 2016 
06 / 07 février 2016 
Les lieux et les coûts restent  à définir 
 
Puis  à l’issue poursuite du stage en situation 
des soirées pédas 1 mardi tous les 15 jours à la Maison des Sports 
des journées péda en milieu naturel  

 
� INITIATEUR 

 
� Stage TSI : Tuteur Stagiaire Initiateur        Gaby B et Pascal Y 

 

2 soirées  fin septembre sous réserve de candidats         
+ participation au stage initial et 5 journées péda initiateur de la CTD 

 
�  INITIATEUR            Sylvie D et ??? 

 

Appel  à un volontaire pour épauler Sylvie dans l’organisation et le suivi de cette formation. 
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Une réunion préparatoire de la formation  le mercredi 09 septembre 2015 (à confirmer),  
à l’attention des tous les moniteurs qui souhaitent s’impliquer dans cette formation 
départementale ou pour s’informer si vous avez des stagiaires éventuels. 
 
Stage initial les dimanches 04 et 11 octobre 2015,  
à la Maison des Sports  à Rennes  09 h / 18 h 
 
suivi de journées départementales (à confirmer) sur Novembre 2015, Décembre 2015, Janvier 
2016 , Février 2016  et Mars 2016 
 
L’examen CTD 35 susceptible d’être programmé le dimanche 24 avril  2016 
 
Nombre de stagiaires potentiels sur les clubs présents : 3 
Interrogation sur l’opportunité de poursuivre cette formation annuellement ? 
 il semble que plusieurs clubs alterne avec l’année du G de P Niv4  
Toutefois, il faudra être vigilant c’est l’encadrement des clubs à moyen terme qui risque 
d’en pâtir. 
La confirmation de la mise en place de cette formation sera fonction du nombre de stagiaires. 

 
� Guide de Palanquée N4   Gaby B et Yvon R  

 
Une réunion préparatoire de la formation  le mercredi 16 septembre 2015, à 20 h 30  salle 3  
à la Maison Des Sports, à l’attention des tous les moniteurs qui souhaitent s’impliquer dans 
cette formation départementale ou pour s’informer si vous avez des stagiaires éventuels. 
 
Les cours théoriques devraient avoir lieu le mercredi soir, à compter du mois d’octobre 
jusqu’en avril ;       Salle 3  à la Maison des Sports 
 
La théorie anticipée CTR BPL est prévue le samedi 30 avril 2016  (à confirmer en CTR) 

 
Formation pratique : mise en place de journées et WE 
Avec possibilité d’un stage final si demande courant  juin  2016 
 
Examen GdeP N4  CTD35    juin 2016 
Lieu reste à définir  à la réunion préparatoire 

 
Nombre de stagiaires potentiels sur les clubs présents : 9 
 

� HANDISUB 
 
2 stages EH1 sur Rennes. 
1er stage 12/13 septembre 2015 en collaboration avec le CSGR 8 stagiaires 
 
2ème stage 03/04 octobre 2015 en collaboration avec le CASAR (Gayeulles)/ 8 stagiaires. 
 

� RIFAP 
 

Projet de mise en place d’une formation de secourisme RIFAP, avec priorité pour des futurs 
encadrants  ( G de P et Initiateur) 
Date à confirmer CTD de septembre, RIFAP envisagé novembre 2015 
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� TIV 
 

Stage TIV sur le 35 : attribué par la CTR, demande prévue pour Nov Déc 
à confirmer avec Jean Paul MARTEAU 

 
TIV des blocs CoDep : une journée  à prévoir sur la période hivernale 

 
� MELANGES    Christophe SOHIER et Jeff ROUX 

 
Activités plongées 

Organisations de plongées TRIMIX mer 
Organisations de plongée techniques à thèmes à Fougères ouvertes à tous plongeurs certifiés : 

• Plongées profondes et DECO O2 
• Plongées TRIMIX 
• Plongées RECYCLEURS 
• ... 

Toutes les dates de formations sont également ouvertes pour les plongeurs certifiés qui désireraient 
faire du perfectionnement 
Dates à définir. 

Présentation de soirées à thèmes à la MDS 
 
"Plongée profondes et intérêts des mélanges" en Octobre 2015 
Présentation des apports des mélanges pour la plongée et la plongée profonde, ouvert à tous 
plongeurs curieux de comprendre ces techniques de plongées. 
"Les recycleurs" en Décembre 2015 
Ouvert à tous plongeurs curieux de découvrir et comprendre les principes de ces drôles de machine, 
en particulier pour permettre d'accueillir ces plongeurs dans vos clubs. 
 

Formation Plongeur NITROX Base PN 
1 Journée à Fougères, pas de date planifiée, mise en place en fonction des éventuelles 
demandes individuelles 
Formation sur une journée, apports théorique et 2 plongées à Fougères. 
Coût : 70,00 € 

Formation Plongeur NITROX Confirmé PN-C 
2 Journées à Fougères en Novembre ou Décembre 2015 
Formation sur un week-end, apports théorique et 4 plongées. 
2 à 8 plongeurs 
Coût : 120,00 € 

Formation Plongeur TRIMIX Normoxique PTH70 
4 Journées à Fougères en Mai et Juin 2016 
Formation sur deux week-ends, apports théorique et 5 plongées. 
8 plongeurs maximum 
Coût : 450,00 € 
 
 

12. Points divers : 
 

� Carrière de Fougères 
Les travaux sur le bâtiment haut avancent : aménagement intérieur en finition 
 
Vandalisme de nouveau sur le site : porte et fenêtre du bâtiment bois + largage d’un ponton 
Une nouvelle plainte a été déposée 
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� Site de Bizeux 
 

� Mouillage fixe : la bouée du mouillage fixe a été remplacée et porte dorénavant la 
mention BIOSUBZH 
Le CoDep n’ayant pas été informé de modification des explications complémentaires 
ont été demandé au Pdt du SMPE (gestionnaire du mouillage) 
En cas de problème sur l’utilisation de ce mouillage fixe d’intérêt départemental 
merci de le faire remonter au CoDep. 
 

� Installation d’un ponton de Jetski : 
Début mai, des courriers d’inquiétude d’une telle installation sur un site très 
fréquenté par les plongeurs ont été adressés aux Maires de St Malo et Dinard, à la 
DDTM en charge du littoral et au sous préfet de St Malo. 
Par courrier reçu le 23 juin, le Directeur délégué à la mer et au littoral nous précise : 
«  Mes services ont en effet été saisis d’une demande d’agrément et pour le 
mouillage d’un ponton par une société proposant des randonnées encadrées en 
véhicules nautiques à moteur. A ce jour, l’instruction est toujours en cours, et aucune 
autorisation n’a encore été délivrée. 
La sécurité des pratiquants de plongée, mais aussi des autres usagers du site de 
Solidor est une priorité, et aucune décision ne sera prise sans avoir étudié tous les 
aspects de ce dossier ni assuré une concertation avec l’ensemble des usagers. » 
 

� Site de Jouvente 
Plusieurs clubs nous ont fait remonter le non respect de la charte applicable sur le site 
de Jouvente par des clubs (bien souvent extérieurs au 35) tant sur la signalisation de 
l’activité et la zone de pratique que sur le stationnement sur la cale. 
Un retour de ces incivilités nous permet d’adresser un courrier aux Pdts des clubs 
concernés et aux CoDeps, leur rappelant l’importance du respect des règles pour la 
poursuite de l’activité sur le site. 
 

� Organisation CTD 
2017 sera une année élective pour les instances fédérales, aussi je vous rappelle le 
principe mis en place au niveau de la CTD qui est d’élire le responsable de la CTD 
lors de la réunion de juin précédent (juin 2016) afin que la nouvelle équipe mette en 
place et gère l’ensemble de la saison élective au niveau de la commission technique.  
Aussi après 3 mandats, je me tiens à la disposition de toutes personnes souhaitant 
prendre la responsabilité de la CTD35 pour connaitre au cours de la saison à venir la 
gestion de la commission avant de s’engager. 
 

 

13.   Dates à venir : 
 

� Réunions  CTD  
o mardi 29 septembre 2015   20 h 30   à la Maison des Sports  -  Rennes 
o mardi 15 décembre 2015   20 h 30   à la Maison des Sports  -  Rennes 

 
� Réunions  CTR 

Samedi   septembre 2015    
 
   AGR : le 30 janvier 2016 à  Angers (49) 
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Si on peut se féliciter du travail fournit par les moniteurs dans les clubs et l’appui des formations 
départementales permettant un résultat de 100 % de reçus sur les formations initiateur et MF1 pour 
cette saison, il y a lieu de s’interroger sur la relève des encadrants à moyen terme vu le nombre de 
stagiaires potentiels sur les différentes formations de cadres. 
 
 
 
 

En attendant la mise en place de ces jeux de plage,  

 
     et belles plongées 

 
 
 
 
 

 
Le responsable de la  C. T. D. 35 

                   

                                                                                                  Gaby  BERGOT     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comité Départemental d'Etudes et de Sports Sous Marins d’Ille et vilaine 
Maison départementale des Sports  –  13b, Avenue de Cucillé  –  35065 Rennes Cedex  -  Tél. : 02 99 54 67 64  -  Fax : 02 23 46 28 02 

E-mail : cdessm35@wanadoo.fr   –   http://www.ffessm35.fr/ 
        Fédération déléguée par le Ministère chargé des Sports                 N° SIRET CODEP 35 : 43803052000011 

 

 
Gaby BERGOT 
Responsable CTD35 
Mobile : 06 72 27 93 34 
Email : president.ctd@ffessm35.fr 
 


